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Jeg har na kommet ut av karantene.

Det har gatt fint 4 vare statsrad pa Skype - men det er aller best 4 vre statsrad
som er fysisk til stede.

Selv om jeg md holde avstand til alle jeg moter.
Jeg vil takke alle som fortsatt sitter i karantene.
De gjor fellesskapet en stor tjeneste.

A overholde karantenereglene er veldig viktig for 4 stoppe smitte og begrense
presset pa helsetjenesten.

I helga gjorde vi likevel en endring i reglene som gjor det mulig a gi viktig
personell fritak fra karantene i helt spesielle tilfeller og hvis de er symptomfrie.

Det kan gjores for helsepersonell i vakt, politi og brannmannskap.

Vima ha denne muligheten for 4 unng situasjoner der folk ikke far livsviktig
hjelp fordi de som kan hjelpe sitter i karantene.
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Det er krevende tider.

Men vi er fem millioner mennesker som jobber sammen.



Jeg er veldig takknemlig og imponert over alle som deltar i denne store norske

dugnaden.

Jeg vil takke dem som tilbyr seg 4 ga pa butikken eller apoteket for kjente og

ukjente som er syke eller sitter i karantene.

Jeg vil takke studentene og pensjonistene med helsebakgrunn som ni melder seg
til innsats i kommunene og pa sykehusene.

Jeg vil takke hyttefolket som kom hjem for ikke 4 skape press pa helsetjenesten i
de sma kommunene.

Det skjer mye i det norske fellesskapet som er oppleftende.
Men det skjer noe som er nedsliende ogsa.

Jeg ser at tonen i den offentlige samtalen kan bli sint og skarp mot dem man
mener gjor feil ting eller dumme ting.

Det er naturlig at bekymring og fryke gjer oss sintere og skapere i kantene. Men
jeg har en oppfordring til oss alle:

Denne tiden er toff nok som den er.

La oss derfor vere rause og runde i kantene.
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Mange foler pa usikkerhet i tider som denne.

Det har blant annet fort til hamstring av medisiner.

Apotek har gitt tomme for legemidler som det i utgangspunktet ikke er noen
mangel pa.

Folk skal fole seg trygge pa at de fir medisinene de trenger.



Derfor fyller vi opp lagrene med viktige legemidler.

Helsemyndighetene har inngitt avtale med de tre store legemiddelgrossistene i
landet for 4 utvide beredskapslagrene.

Det innebzrer at lagrene med paracetamol, hjertemedisin, blodtrykksmedisin,
insulin, antibiotika og flere andre legemidler som er i bruk i
kommunehelsetjenesten blir bygget opp.

Dette arbeidet har startet i dag.

Vikommer pi samme mite til 4 bygge opp lagrene for legemidler som brukes pa
sykehusene.

Vihadde gode beredskapslagre fra for, men vi fyller nd ytterligere opp for a vare
pa den den sikre siden.

Folk skal fole seg trygge pa at de far legemidlene de trenger.
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