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Finalist og vinner av Ta ordet! Talekonkurransen for unge i videregaende skoler.

Kvel meg.

Ja, akkurat der.

Hardere. Fortere. Ikke stopp.

Dette er replikker fra ekte pornofilmer. Pornofilmer som vennen din, barnet
ditt, eller kanskje du selv ser pa.

Forste gangen jeg horte de replikkene, var jeg elleve ar. Jeg var nysgjerrig. Men
nysgjerrigheten ble et behov. Et behov som vokste som en parasitt.



Og den parasitten ga jeg husly, fordi ingen fortalte meg at porno ikke er ekte sex.

Pornografi er et samfunnsproblem. 87 prosent av gutter pd 17-18 ar har sett pa
porno. Likevel er dette tabu.

Porno er elefanten i rommet. Den tramper, men vi later som ingenting.

Vi tuller. Vi deler lenker. Men vi tier om hva porno egentlig gjor med oss.

Porno former synet virt pa intimitet, pa kvinner, pd grenser og pa virt eget
selvbilde. Ifelge NRK opplever syv av ti unge kvinner kvelningssex.

En psykoterapeut som har jobbet med overgripere i 25 r, sier at hun aldri har
mett en eneste overgriper som ikke hadde sett porno.

Og mye av det overgripere gjor, er kopiert fra pornoen de ser. Porno viser oss en
verden der vold blir til intimitet. Der smerte blir til nytelse. Der nei blir til ja.



Og snart blir pornoen du ser grovere.

Hardere. Fortere. Ikke stopp.

Men dette er bare halve bildet. Bak skjermen finnes en industri med hundrevis
av millioner besgk hver dag. En maskin som lever av vare klikk.

Mennesker — manipulert, truet, eller filmet uten samtykke.

Noen kaller porno frihet. At voksne bestemmer selv hva de vil se pa. Men er det
frihet nir dine nytelser er andres lidelser? Pornhub mitte slette over ti millioner
videoer fordi de var ulovlige eller publisert uten samtykke.

Dette er moderne slavehandel, pakket inn som underholdning. Og hver gang vi

trykker play, holder vi maskinen i gang.

Si la oss gj@re noe annet.



La oss drepe parasitten, anerkjenne elefanten og knuse maskinen!

Jeg vil at porno skal forbys. Men jeg forstar at det er vanskelig 4 gjennomfere.
Likevel, noe kan vi gjere. Til deg som sitter fast i skjermen: Jeg har vart der, jeg
demmer deg ikke. Men snakk med noen du stoler pa.

Foreldre: Sper barnet ditt om de har sett pa porno. Ikke for a skamme, men for
a forsta.

Politikere: Gjor pornoforebygging til en del av seksualundervisningen. Krev en
aldersverifisering pa pornosider som faktisk virker!

For porno skader sa mange av oss — bade foran og bak skjermen.

Hardere. Fortere. Ikke stopp.



Stopp.
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